beauty 2010

LaBiocome Meso/beauty lift

Il nuovo metodo naturale per Lei e per Lui che
fa ringiovanire di diversi anni. Un moderno
trattamento anti-etd senza aghi né bisturi.

Il segreto si chiama porotazione cosmetica: con
laiuto di un roll-on, la pelle viene nutrita in
profondita con biomolecole altamente attive.
Efficacissimo e duraturo!

Anamnesi, pulizia, tonificazione, fiala ai principi attivi
(ialurone e vitamina C), idratazione in profondita,
olio di aloe vera e avocado, crema giorno, event.
make-up giorno.

Prezzo per trattamento (60 min) € 140,—

Primo trattamento - Bio-Face + meso | Beauty Lift
Prezzo per trattamento (90 min) € 175,

Methode Piroche
di Henri Chenot

La saggezza cinese per
un nuovo senso del corpo

Questo metodo, oltre a essere efficace contro la
cellulite, tonifica la pelle e i tessuti rendendo il
corpo pil snello e tonico.

Il metodo Piroche agisce tramite la depressione
che si crea sulla pelle attraverso le coppe di vetro,
ed ¢ efficace anche per la distensione della
muscolatura, contro le contratture e per favorire
le cicatrizzazione.

Blocco schiena,
bagno & impacco (105 min.) € 119,—

Reviderm - cura con metodo

Il modernissimo metodo di peeling per asportare
dolcemente ¢ in modo controllato gli strati
superiori della pelle e le callosita. Il trattamento
riattiva i processi di rigenerazione della pelle.

I principi attivi per la cura e la rigenerazione
penetrano in profondita nella pelle e per questo
sviluppano ancor pill intensamente la propria
efficacia.

Pulizia, tonificazione, microdermoabrasione
REVIDERM, fiale, maschera, crema curativa (75 min)

€99,

1alcumi — trattamento corpo

Disintossicazione e rassodamento con
prodotti esclusivamente naturali

Purificarsi e tonificarsi dalla testa ai piedi,
liberandosi nello stesso tempo dei chili superflui —
con selezionati prodotti dalla natura!

Prima si purifica e si disintossica

Bendaggio totale corpo, peeling e impacchi per
detossinare il corpo, con I'aiuto di bagni al sale,
alla terra medicamentosa, alle pietre preziose o

bagni Balance acidi/basici.

Poi si rassoda e si rinforza

Seguono trattamenti corpo per modellare, ridurre
la cellulite e rassodare i tessuti: con gli impacchi
alle alghe aromatiche e Yin&Yang si riduce lo
stress, si rinforza il sistema immunitario e si
stimola il metabolismo.

Peeling totale corpo Talcumi, massaggio alla steatite
aromatizzata con canapa e olio di lino da agricoltura
biologica controllata, impacco Talcumi (90min.)
€99,-



Ladies Week

Staccare la spina, farsi coccolare, avere tempo
per s¢ stesse e con 'occasione perdere quel paio
di chili di troppo? Il WARMBADERHOF propone
“Un’intera settimana solo per me”, distensione e
rivitalizzazione per anima e corpo.

Con un programma calibrato appositamente
per Lei, la giornata inizia con ginnastica mattu-
tina e prosegue con una colazione al buffet. La
mattinata trascorre con il programma individuale
di bellezza o in assoluto relax alle terme. Dopo
un leggero pranzo al bistro del Vital-Center,
s'imparano le tecniche del nordic walking, del
Pilates, del Qigong o ci si allena nella palestra
fitness. Durante la cena si gusta una ben studiata
dieta per buongustai, insieme alle compagne di
soggiorno.

Il pacchetto settimanale comprende:

* 7 notti con pensione completa secondo
una dieta per buongustai da 1000 calorie

* 5 giorni di programma Beauty e Thalasso
(massaggi, metodo Piroche, cosmesi...)

* Programma fitness

* Nordic Walking

per persona in camera doppia € 1.064,—
per persona in camera singola € 1.127,-
Arrivo di domenica!

Escluso Natale e Capodanno!

Men’s Health -
Speciale per Lui

Anche gli uomini possono concedersi il lusso di
un trattamento rilassante, rinfrescante e di ringio-
vanimento con effetti duraturi nel tempo.

Vi portiamo via dalla routine quotidiana con un
programma vivificante!

1° giorno: trattamento relax
Sblocco schiena Piroche, bagno-massaggio
con luce colorata, impacco d’alghe aromatiche

2° giorno: trattamento rigenerante
Trattamento viso con Elan, Soft Lifting
speciale e crema sportiva all’aloe vera

3° giorno: trattamento rivitalizzante
Sblocco schiena Piroche, bagno Energie,
trattamento corpo Ying-Yang

Pacchetto 3 giorni € 379,

Ladies Days

In pieno relax, vi spogliate del vostro vecchio “io”
e scoprite una nuova dimensione fresca e giovane
per il vostro corpo e il viso!

1° giorno: trattamento relax
1 peeling totale corpo al carbonato di calcio
sale dell’'Himalaja e olio di lino d’agricoltura
biologica, 1 massaggio Hot Stone

2° giorno: trattamento rigenerante
1 lifting Bioface, 1 massaggio mani benessere

Pacchetto 2 giorni € 180,—




